TERMÍNOVÁ LISTINA

HALA

(P = přiložené propozice)
Leden

6.
P
1. atletický čtvrtek – všechny kategorie


Otrokovice

8.
P
Regionální přebor mužů, žen, juniorů a dorostu

Olomouc



Župní sokolský skokanský přebor



Opava

13.
P
2. atletický čtvrtek – všechny kategorie


Otrokovice
15.

Přebor kraje Vysočina mužů, žen, dorostenců, dorostenek,
Praha-Strahov



starších žáků a starších žákyň


P
Přebor kraje Olomouc staršího a mladšího žactva

Olomouc



Skoky v Brně






Brno



Slezská laťka






Opava
15.
P
Zahajovací závody žactva




Ostrava

16.
P
Zahajovací závody dospělých




Ostrava
20.
P
Otrokovická hala o pohár starosty - žactvo


Otrokovice

22.
P
Přebor kraje Olomouc mužů, žen, juniorů a dorostu

Olomouc

P
Přebor Moravskoslezského kraje starších žáků a žákyň
Ostrava



Přebor Moravskoslezského kraje ve skoku o tyči

Opava


Hustopečské skákání MOSS plus



Hustopeče

23.
P
Přebor Moravskoslezského kraje dospělých


Ostrava


P
Otrokovický halový mítink




Otrokovice
26.

Beskydská laťka





Třinec

28.-29.
P
Mistrovství MaS všech kategorií ve vícebojích

Olomouc

P
Mistrovství MaS všech kategorií ve vrhu koulí

Olomouc
29.

Ostravská laťka





Ostrava

30.

Mistrovství MaS starších žáků a starších žákyň

Bratislava
Únor

1.
P
Vítkovické halové úterý - žactvo



Ostrava
6.

Mistrovství MaS mužů, žen, juniorů, juniorek,

Bratislava



dorostenců a dorostenek

8.
P
1. vítkovické halové úterý - dospělí



Ostrava
9.

Čejkovická laťka





Čejkovice

12.

Mistrovství ČR veteránů




Bratislava

12.-13.
P
Mistrovství ČR juniorů, juniorek, dorostenců

Praha-Stromovka



a dorostenek

15.
P
2. vítkovické halové úterý - dospělí



Ostrava
17.
P
3. atletický čtvrtek – všechny kategorie


Otrokovice

18.
P
Regionální přebor staršího žactva



Olomouc
19.
P
Krajský přebor Moravskoslezského kraje – mladší žactvo
Ostrava
19.-20.
P
Mistrovství ČR mužů a žen




Praha-Stromovka

22.

Brněnská laťka 2005





Brno


P
3. vítkovické halové úterý – všechny kategorie

Ostrava
25.-26.
P
Mistrovství ČR mužů, žen, juniorů, juniorek,

Praha-Strahov



dorostenců a dorostenek ve vícebojích

26.-27.
P
Mistrovství ČR žáků a žákyň



Praha-Strahov

Březen

3.

Přebor Zlínského kraje starších žáků a starších žákyň
Otrokovice

4.-6.

MISTROVSTVÍ EVROPY




MADRID

10.-13.

Mistrovství Evropy veteránů




Eskilstuna

19.

Valašská laťka






Valašské Meziříčí

ROZPISY MISTROVSTVÍ ČESKÉ REPUBLIKY

SPOLEČNÁ USTANOVENÍ

Základní ustanovení

a) Závodí se podle Pravidel atletiky a ustanovení této brožurky.

b) Pořadatelem všech mistrovství České republiky (dále jen mistrovství) a vlastníkem všech marketingových práv k těmto mistrovstvím je Český atletický svaz (dále jen ČAS), který tato   práva přenesl na spol. s r. o. Česká atletika.

ČAS pověřuje technickým zajištěním jednotlivých mistrovství atletické oddíly a kluby (dále jen pořadatelé), s kterými spol. s r. o. Česká atletika za tímto účelem uzavírá písemné smlouvy.

Věkové kategorie

Muži a ženy








Nar. 1985 a dříve

Junioři a juniorky







        1986 - 1987

Dorostenci a dorostenky






        1988 - 1989

Starší žáci a starší žákyně






        1990 - 1991

Mladší žáci a mladší žákyně






        1992 - 1993

Přihlášky

a) Přihlášky podávají atletické oddíly a kluby (dále jen oddíly), a to :

· u mistrovství v hale a v halových vícebojích na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz),

b) Přehled mistrovství s uvedením termínů podání přihlášek :

Mistrovství




      



Termín podání

Junioři, juniorky, dorostenci a dorostenky v hale



Do 7. února 2005

Muži a ženy v hale







Do 14. února 2005

Muži, ženy, junioři, juniorky, dorostenci a dorostenky


Do 21. února 2005

v halových vícebojích

Žáci a žákyně v hale






Do 21. února 2005

c) Přihláška musí obsahovat seznam závodníků a závodnic s uvedením příjmení, jména, celého data narození, názvu přihlašované soutěže a u mistrovství v hale a v halových vícebojích           i nejlepšího výkonu docíleného v přihlašované soutěži v období od 1. dubna 2004 do dne uzávěrky přihlášky, včetně data a místa jeho dosažení, přičemž tento výkon musí být stejný nebo lepší, než je účastnický limit stanovený pro přihlašovanou soutěž v rozpisu příslušného mistrovství.

Neúplná přihláška nebude akceptována.

Startují

a) Startují závodníci a závodnice příslušné věkové kategorie, příp. mladší uvedení v rozpisech jednotlivých mistrovství v rozsahu závodění své věkové kategorie, kteří byli k účasti na mistrovstvích přihlášeni a prezentovali se v časech uvedených u rozpisů příslušných mistrovství, a to :

· u mistrovství v hale a v halových vícebojích na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz),

Rozsahem závodění se rozumí mistrovské a doplňkové disciplíny.

b) Startující závodníci a závodnice musí mít potvrzení o lékařské prohlídce, v den soutěže ne starší jednoho roku; za dodržení tohoto ustanovení zodpovídají oddíly.

c) U mistrovství v hale budou ze všech dalších startů v soutěži, včetně štafet, vyloučeni závodníci, resp. závodnice, kteří vůbec nenastoupili k soutěži, k níž byli prezentováni, nebo kteří nenastoupili k dalšímu kolu soutěže, do něhož postoupili z rozběhu, příp. meziběhu, pokud tato absence nebyla omluvena úředním potvrzením od lékaře závodů; za nenastoupení  k soutěži se považuje i skutečnost, že závodník, resp. závodnice, podle názoru vrchního rozhodčího, nesoutěží čestně, s vynaložením dostatečného úsilí.
Omezení startu

a) Závodníci, resp. závodnice, nar. 1986 - 1987 mohou na mistrovstvích v jednom dni startovat pouze v jednom běhu na 1500 m a delším.

b) Závodníci, resp. závodnice, nar. 1988 - 1993 mohou na mistrovstvích v jednom dni startovat pouze v jednom běhu na 800 m a delším.

c) Závodníci, resp. závodnice, nar. 1994 a mladší nemohou na mistrovstvích startovat.
Technická ustanovení

a) Závodníci, resp. závodnice, mohou startovat buď v oddílovém dresu (tílko a trenýrky, resp. bermudy) nebo v oddílové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze není přípustný; za jiný dres, resp. jinou kombinézu, se považuje i reprezentační dres, resp. reprezentační kombinéza.

b) Základní výšky a zvyšování ve výšce a v tyči určí techničtí delegáti podle výkonnosti pro každé mistrovství zvlášť. 

c) V trojskoku je vzdálenost odrazového břevna od bližšího okraje doskočiště stanovena na :

· 13 m pro soutěž mužů,

· 11 m pro soutěže žen, juniorů a dorostenců,

·   9 m pro soutěže juniorek a dorostenek.

d) Všichni závodníci, resp. závodnice, jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ní dopingovými komisaři, kteří se jim prokáží platným průkazem o licenci a pověřovacím dopisem, vyzváni.Pořadatelé jsou povinni zajistit odpovídající podmínky pro provedení dopingových kontrol podle Směrnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu a pokynů dopingových komisařů.

Protesty a odvolání

a) Protesty týkající se výsledků nebo průběhu závodu musí být podány do 30 minut po úředním vyhlášení výsledků tohoto závodu (pravidlo 146 odst. 2, 3 a 4 Pravidel atletiky).

b) Případné odvolání proti rozhodnutí vrchního rozhodčího se podává písemně podle pravidla 146 odst. 3 a 5 Pravidel atletiky doložené vkladem ve výši 500 Kč, a to jury, která se skládá z technického delegáta, ředitele závodů a hlavního rozhodčího.

c) Při zamítnutí odvolání vklad propadá ve prospěch ČAS.

Tituly a odměny

a) Vítěz, resp. vítězka, každé soutěže získává titul „Mistr, resp. Mistryně, České republiky (dále jen ČR) na rok 2005 v ..... v kategorii .....“ a obdrží medaili a diplom.

b) Závodníci, resp. závodnice, kteří se umístí na 2. a 3. místě, obdrží medaili a diplom.

c) Tituly a odměny se udělují pouze v případě, že se na start závodu dostavili a závod zahájili alespoň 3 závodníci, resp. závodnice, ze 2 atletických oddílů.

Hospodářské zabezpečení - úhrady

a) ČAS poskytne atletickým oddílům příspěvek uvedený v písm. b) za ty závodníky, resp. závodnice, kteří se ve všech soutěžích, resp. kategoriích, umístí na 1. - 8. místě.

U mistrovství v hale lze za jednoho závodníka, resp. jednu závodnici, obdržet stanovený příspěvek pouze jednou, a to i v případech, kdy se závodník, resp. závodnice, umístí na určeném místě ve více soutěžích.

ČAS poskytne atletickým oddílům příspěvek uvedený v písm. b) i za štafety, které se               umístí na 1. - 8. místě; štafeta se pro tento účel považuje za jednoho závodníka.

b) Příspěvky za umístění závodníků, resp. závodnic, jsou stanoveny takto :

· u mistrovství v hale a v halových vícebojích





500 Kč,

· u mistrovství v půlmaratonu a v chůzi






250 Kč.

c) Příspěvky budou atletickým oddílům poukázány na jejich účty u příslušných bankovních ústavů.

Závěrečná ustanovení

a) Případné změny a doplňky těchto společných ustanovení může provádět jen soutěžní komise ČAS, a to formou závazné úřední zprávy zveřejněné na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz).

b) Upřesnění těchto společných ustanovení je uvedeno v rozpisech jednotlivých mistrovství.

c) Ubytování a stravování si zajišťují atletické oddíly samy.

d) Pořadatelé jednotlivých mistrovství jsou povinni vydat pokyny obsahující nabídku ubytování     a stravování a upřesňující některá ustanovení příslušných rozpisů a zveřejnit je nejpozději          4 týdny před zahájením příslušného mistrovství na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz).

e) Techničtí delegáti mají právo upravit časový pořad mistrovství v hale podle počtu prezentovaných závodníků a závodnic tak, aby byl zajištěn hladký průběh závodů.

f) Pořadatelé mistrovství v půlmaratonu a v chůzi, která se uskuteční v rámci veřejných závodů, jsou povinni vyhlásit samostatně výsledky mistrovství a samostatně výsledky veřejného závodu a zpracovat výsledkové listiny zvlášť pro mistrovství a zvlášť pro veřejný závod.

g) V termínech konání všech mistrovství mužů a žen nebudou závodníkům a závodnicím udělovány sportovně technické souhlasy ke startům v zahraničí.

MISTROVSTVÍ ČR JUNIORŮ, JUNIOREK, DOROSTENCŮ A DOROSTENEK 

V HALE

Pořadatel

Z pověření ČAS technicky zajišťuje atletický oddíl PSK Olymp Praha.

Datum

Sobota 12. a neděle 13. února 2005.

Místo

Praha - hala Otakara Jandery ve Stromovce.

Vedoucí činovníci

Organizační delegát




Dr. Vladimír Tikal

Technický delegát 




Vladimír Černý








Milan Urban

Ředitel závodů





Dr. Ladislav Kárský

Hlavní rozhodčí




Mgr. Dana Psotová

Přihlášky

Podávají atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy     2. do pondělí 7. února 2005, uzávěrka přihlášek je v pondělí 7. února 2005 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provádějí atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy   9. do pátku 11. února 2005, ukončení prezentace je v pátek 11. února 2005 v 18.00 hodin. 

Startují

Junioři a juniorky, dorostenci a dorostenky, kteří byli k účasti na mistrovství ČR přihlášeni          atletickými oddíly.

(v individuálních soutěžích je přípustný start jen ve své věkové kategorii, ve štafetách pak mohou startovat v kategoriích juniorů a juniorek i dorostenci a dorostenky a v kategoriích dorostenců    a dorostenek i starší žáci a starší žákyně, nejvýše však 2 v jedné štafetě)

Soutěže

Junioři

- 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m př., 4x200 m, 5000 m chůze, výška, tyč, dálka, trojskok, koule.

Juniorky
- 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m př., 4x200 m, 3000 m chůze, výška, tyč, dálka, trojskok, koule.

Dorostenci
- 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m př., 4x200 m, 5000 m chůze, výška, tyč, dálka, trojskok, koule.

Dorostenky
- 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m př., 4x200 m, 3000 m chůze, výška, tyč, dálka, trojskok, koule.

Účastnické limity

	
	Junioři
	Juniorky

	60 m
	
	7.21
	8.10

	   100 m
	11.30
	12.85

	200 m
	
	23.40h nebo 22.98
	26.44h nebo 26.14

	400 m
	
	51.84h nebo 51.44
	1:00.80h nebo 1:00.30

	   400 m př.
	57.70
	1:06.00

	800 m
	
	2:00.5
	2:23.5

	1500 m
	
	4:12.0
	5:05.0

	3000 m
	
	9:12.0
	11:25.0

	   5000 m
	
	15:54.0
	-

	60 m př.
	
	8.91
	9.50

	   110/100 m př.
	16.00 nebo 15.50*
	15.65 nebo 15.65*

	4x200 m
	
	Bez limitu
	Bez limitu

	5000/3000 m chůze
	Bez limitu
	Bez limitu

	Výška
	
	1.91
	1.61

	Tyč
	
	3.88
	2.93

	Dálka
	
	6.62
	5.22

	Trojskok
	
	13.15
	10.70

	Koule
	
	13.30 nebo 14.50*
	10.70 nebo 12.60*


* Výkony docílené v období od 1. dubna 2004 do 31. prosince 2004 v rozsahu závodění kategorií dorostenců a dorostenek - platí pouze pro ročník 1987.

	
	Dorostenci
	Dorostenky

	60 m
	
	7.44
	8.14

	   100 m
	11.57
	12.92

	200 m
	
	23.90h nebo 23.50
	26.84h nebo 26.55

	   150 m
	18.34*
	19.80*

	400 m
	
	53.94h nebo 52.84
	1:01.70h nebo 1:00.64

	   400 m př.
	59.40
	1:06.80

	   300 m
	39.00*
	43.40*

	800 m
	
	2:04.0
	2:24.7

	1500 m
	
	4:23.0
	5:07.0

	3000 m
	
	9:41.0
	11:48.0

	60 m př.
	
	8.68
	9.44

	   110/100 m př.
	15.70 nebo 14.90*
	15.75 nebo 15.99*

	4x200 m
	
	Bez limitu
	Bez limitu

	5000/3000 m chůze
	Bez limitu
	Bez limitu

	Výška
	
	1.84
	1.60

	Tyč
	
	3.40
	2.70

	Dálka
	
	6.23
	5.20

	Trojskok
	
	12.40
	10.35

	Koule
	
	13.30 nebo 14.20*
	11.60


* Výkony docílené v období od 1. dubna 2004 do 31. prosince 2004 v rozsahu závodění kategorií starších žáků a starších žákyň - platí pouze pro ročník 1989.

Výdej startovních čísel

Bude probíhat v pátek 11. února 2005 od 16.00 do 18.00 hodin, v sobotu 12. a v neděli       13. února 2005 od 08.00 hodin na sekretariátu atletického oddílu PSK Olymp ve víceúčelové hale ve Stromovce.

Časový pořad

Sobota 12. února 2005

10.00
60 m př.
Dky
R



Tyč Dky

Dálka Jři

10.15
60 m př.
Jky
R

10.30
60 m př.
Dci
R

10.45
60 m př.
Jři
R

11.00
60 m

Dky
R

11.15
60 m

Jky
R

11.30
60 m

Dci
R

11.45
60 m

Jři
R






Dálka Jky

12.00
60 m př.
Dky
F

12.15
60 m př.
Jky
F

12.30
60 m př.
Dci
F

12.45
60 m př.
Jři
F

13.00
60 m

Dky
F



Tyč Jky

13.10
60 m

Jky
F

13.20
60 m

Dci
F

13.30
60 m

Jři
F






Dálka Dci

14.00
3000 m chůze
Dky
F
Výška Dky


3000 m chůze
Jky
F

14.30
5000 m chůze
Dci
F


5000 m chůze
Jři
F

15.00
800 m

Dky
R

15.15
800 m

Jky
R






Dálka Dky

15.30
800 m

Dci
R

15.45
800 m

Jři
R

16.00
400 m

Dky
R
Výška Jky

Tyč Dci

16.15
400 m

Jky
R

16.30
400 m

Dci
R

16.45
400 m

Jři
R

17.00
3000 m
Dky
F






Trojskok Jři

17.15
3000 m
Jky
F

17.30
3000 m
Dci
F

17.45
3000 m
Jři
F

18.00
200 m

Dky
R

18.15
200 m

Jky
R

18.30
200 m

Dci
R

18.45
200 m

Jři
R

Neděle 13. února 2005

09.30




Výška Dci

Koule Dky

Trojskok Jky

10.20
200 m

Dky
M

10.30
200 m

Jky
M



Tyč Jři

10.40
200 m

Dci
M



Koule Jky

10.50
200 m

Jři
M

11.00
800 m

Dky
F






Trojskok Dci

11.10
800 m

Jky
F

11.20
800 m

Dci
F

11.30
800 m

Jři
F
Výška Jři

11.40
400 m

Dky
F

11.50
400 m

Jky
F



Koule Dci

12.00
400 m

Dci
F

12.10
400 m

Jři
F

12.20
200 m

Dky
F

12.30
200 m

Jky
F






Trojskok Dky

12.40
200 m

Dci
F

12.50
200 m

Jři
F

13.00
1500 m
Dky
F



Koule Jři

13.10
1500 m
Jky
F

13.20
1500 m
Dci
F

13.30
1500 m
Jři
F

13.40
4x200 m
Dky
F

13.50
4x200 m
Jky
F

14.00
4x200 m
Dci
F

14.10
4x200 m
Jři
F

* * * * *

MISTROVSTVÍ ČR MUŽŮ A ŽEN V HALE

Pořadatel

Z pověření ČAS technicky zajišťuje atletický oddíl PSK Olymp Praha.

Datum

Sobota 19. a neděle 20. února 2005.

Místo

Praha - hala Otakara Jandery ve Stromovce.

Vedoucí činovníci

Organizační delegát




Dr. Vladimír Tikal

Technický delegát 




Dr. Ladislav Kňákal








Oldřich Zvolánek

Ředitel závodů





Dr. Ladislav Kárský

Hlavní rozhodčí




Ferdinand Bort

Přihlášky

Podávají atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy     9. do pondělí 14. února 2005, uzávěrka přihlášek je v pondělí 14. února 2005 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provádějí atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy   16. do pátku 18. února 2005, ukončení prezentace je v pátek 18. února 2005 v 18.00 hodin.

Startují

Muži a ženy, příp. junioři, juniorky, dorostenci a dorostenky, kteří byli k účasti na mistrovství ČR přihlášeni atletickými oddíly.

Soutěže

Muži

- 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m př., 4x400 m, výška, tyč,  dálka, trojskok, koule.

Ženy

- 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m př., 4x400 m, výška, tyč, dálka, trojskok, koule.

Účastnické limity

	
	Muži
	Ženy

	60 m
	
	7.00
	7.86

	   100 m
	11.03
	12.44

	200 m
	
	22.58h nebo 22.35
	25.75h nebo 25.50

	400 m
	
	49.95h nebo 49.25
	59.00h nebo 58.10

	   400 m př.
	54.70
	1:04.10

	800 m
	
	1:55.5h nebo 1:54.0
	2:16.5h nebo 2:15.0

	1500 m
	
	4:01.0
	4:47.0

	3000 m
	
	8:42.0
	10:37.0

	   5000 m
	
	15:21.0
	18:20.0

	60 m př.
	
	8.42
	9.25

	   110/100 m př.
	15.04
	15.30

	4x400 m
	
	Bez limitu
	Bez limitu

	Výška
	
	2.05
	1.72

	Tyč
	
	4.70
	3.20

	Dálka
	
	7.05
	5.65

	Trojskok
	
	14.20
	11.70

	Koule
	
	15.20
	12.00


Výdej startovních čísel

Bude probíhat v pátek 18. února 2005 od 16.00 do 18.00 hodin, v sobotu 19. a v neděli       20. února 2005 od 11.00 hodin na sekretariátu atletického oddílu PSK Olymp ve víceúčelové hale ve Stromovce.

Časový pořad

Sobota 19. února 2005

13.00







Tyč Ž

14.00
60 m

Ž
R

14.15
60 m

M
R

14.30
60 m př.
Ž
R






Trojskok M

14.45
60 m př.
M
R

15.00
60 m

Ž
M

15.15
60 m

M
M

15.30
60 m př.
Ž
F

15.45
60 m př.
M
F

16.00
60 m

Ž
F



Tyč M

16.15
60 m

M
F

16.30
800 m

Ž
R






Trojskok Ž

16.45
800 m

M
R

17.00
400 m

Ž
R

17.15
400 m

M
R

17.30
1500 m
Ž
R

17.45
1500 m
M
R

18.00
3000 m
Ž
F

18.15
3000 m
M
F

Neděle 20. února 2005

13.00




Výška Ž 

Koule Ž

Dálka M

14.00
200 m

Ž
R

14.15
200 m

M
R

14.30
800 m

Ž
F



Koule M

14.40
800 m

M
F

14.50
400 m

Ž
F

15.00
400 m

M
F
Výška M 




Dálka Ž

15.20
200 m

Ž
F

15.30
200 m

M
F

15.50
1500 m
Ž
F

16.00
1500 m
M
F

16.20
4x400 m
Ž
F

16.30
4x400 m
M
F

* * * * *

MISTROVSTVÍ ČR MUŽŮ, ŽEN, JUNIORŮ, JUNIOREK,

DOROSTENCŮ A DOROSTENEK V HALOVÝCH VÍCEBOJÍCH

Pořadatel

Z pověření ČAS technicky zajišťuje atletický klub ASK Slavia Praha.

Datum

Pátek 25. a sobota 26. února 2005.

Místo

Praha - přetlaková hala na Strahově.

Vedoucí činovníci

Organizační delegát




Doc. Dr. Jiří Šimon, CSc.

Technický delegát




Dr. Ladislav Kňákal

Ředitel závodů





Ing. Josef Šrámek

Hlavní rozhodčí




Jan Jurečka

Přihlášky

Podávají atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy     16. do pondělí 21. února 2005, uzávěrka přihlášek je v pondělí 21. února 2005 ve            24.00 hodin.

Prezentace

Provádějí atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy   23. do čtvrtka 24. února 2005, ukončení prezentace je ve čtvrtek 24. února 2005           v 18.00 hodin.

Startují

Muži a ženy, junioři a juniorky, dorostenci a dorostenky, kteří byli k účasti na mistrovství ČR přihlášeni atletickými oddíly.

Soutěže

Muži, junioři, dorostenci
- sedmiboj.





  (60 m, dálka, koule, výška - 60 m př., tyč, 1000 m)

Ženy, juniorky, dorostenky
- pětiboj.





  (60 m př., výška, koule, dálka, 800 m)

Účastnické limity

	
	Sedmiboj
	Pětiboj

	Muži
	
	4800
	-

	   Desetiboj
	6400 nebo 60001
	-

	Junioři
	
	4300
	-

	   Desetiboj
	5500 nebo 55002
	-

	Dorostenci
	
	4200
	-

	   Desetiboj

   Devítiboj
	5400

48003
	-

-

	Ženy
	
	-
	3200

	   Sedmiboj
	-
	4300

	Juniorky
	
	-
	3000

	   Sedmiboj
	-
	3750 nebo 37502

	Dorostenky
	
	-
	3100

	   Sedmiboj
	-
	4000 nebo 40003


1 Výkony docílené v období od 1. dubna 2004 do 31. prosince 2004 v rozsahu závodění kategorie juniorů - platí pouze pro ročník 1985.

2 Výkony docílené v období od 1. dubna 2004 do 31. prosince 2004 v rozsahu závodění kategorií dorostenců a dorostenek - platí pouze pro ročník 1987.

3 Výkony docílené v období od 1. dubna 2004 do 31. prosince 2004 v rozsahu závodění kategorií starších žáků a starších žákyň - platí pouze pro ročník 1989.

Výdej startovních čísel

Bude probíhat v pátek 25. února 2005 od 08.00 hodin v sociální budově vedle přetlakové haly na Strahově.

Časový pořad

Pátek 25. února 2005


Muži

Junioři

Dorostenci
Ženy

Juniorky
Dorostenky

10.00




60 m

10.15


60 m

10.30
60 m

10.45




Dálka

11.00










60 m př.

11.15








60 m př.

11.30


Dálka



60 m př.

11.45




Koule

12.15
Dálka

12.30


Koule



Výška

Výška

Výška

13.15
Koule

14.30










Koule

15.00
Výška

Výška

Výška

15.15








Koule

15.30










Dálka

16.00






Koule

16.15








Dálka

16.30










800 m

17.00






Dálka

17.15








800 m

18.00






800 m

Sobota 26. února 2005


Muži

Junioři

Dorostenci

09.00




60 m př.

09.15


60 m př.

09.30
60 m př.

11.00
Tyč

Tyč

Tyč

16.45
1000 m
1000 m
1000 m

* * * * *

MISTROVSTVÍ ČR ŽÁKŮ A ŽÁKYŇ V HALE

Pořadatel

Z pověření ČAS technicky zajišťuje atletický klub ASK Slavia Praha.

Datum

Sobota 26. a neděle 27. února 2005.

Místo

Praha - přetlaková hala na Strahově.

Vedoucí činovníci

Organizační delegát




Doc. Dr. Jiří Šimon, CSc.

Technický delegát




Jiří Hetfleiš








Karel Šebelka

Ředitel závodů





Ing. Josef Šrámek

Hlavní rozhodčí




Jan Jurečka

Přihlášky

Podávají atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy     16. do pondělí 21. února 2005, uzávěrka přihlášek je v pondělí 21. února 2005 ve           24.00 hodin.

Prezentace

Provádějí atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy   23. do pátku 25. února 2005, ukončení prezentace je v pátek 25. února 2005 v 18.00 hodin.

Startují

Starší žáci a starší žákyně, příp. mladší žáci a mladší žákyně, kteří byli k účasti na mistrovství ČR přihlášeni atletickými oddíly.

Soutěže

Žáci

- 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m př., 3x300 m, 3000 m chůze, výška, tyč, dálka, koule.

Žákyně

- 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m př., 3x300 m, 3000 m chůze, výška, tyč, dálka, koule.

Účastnické limity

	
	Žáci
	Žákyně

	60 m
	
	7.74
	8.34

	150 m
	18.74h nebo 18.54
	20.50h nebo 20.25

	300 m
	40.80h nebo 40.14
	44.95h nebo 44.35

	800 m
	
	2:14.5
	2:28.5

	1500 m
	
	4:44.0
	5:17.0

	3000 m
	
	10:50.0
	-

	60 m př.
	
	9.20
	9.75

	   100 m př.
	15.10
	16.50

	3x300 m
	
	Bez limitu
	Bez limitu

	3000 m chůze
	Bez limitu
	Bez limitu

	Výška
	
	1.70
	1.53

	Tyč
	
	2.85
	2.25

	Dálka
	
	5.55
	4.95

	Koule
	
	12.10 nebo 13.50*
	10.30


* Výkon docílený v období od 1. dubna 2004 do 31. prosince 2004 v rozsahu závodění kategorie mladších žáků - platí pouze pro ročník 1991.

Výdej startovních čísel

Bude probíhat v pátek 25. února 2005 od 16.00 do 18.00 hodin, v sobotu 26. února 2004 od 12.00 hodin a v neděli 27. února 2005 od 08.00 hodin v sociální budově vedle přetlakové haly na Strahově.

Časový pořad

Sobota 26. února 2005

14.00
60 m

D
R

14.15
60 m

H
R

14.30
60 m př.
D
R

14.45
60 m př.
H
R

15.00
60 m

D
M

15.15
60 m

H
M

15.30
60 m př.
D
F

15.45
60 m př.
H
F

16.00
60 m

D
F

16.15
60 m

H
F

17.00
800 m

D
R
Výška D

Tyč H


Dálka H

17.15
800 m

H
R

17.30
300 m

D
R

17.45
300 m

H
R

18.00
3000 m
H
F

18.15
150 m

D
R

18.45
150 m

H
R

Neděle 27. února 2005

09.30
3000 m chůze
D
F



Koule D

10.00
3000 m chůze
H
F
Výška H

Tyč D


Dálka D

10.30
150 m

D
M

10.45
150 m

H
M

11.00
800 m

D
F



Koule H

11.10
800 m

H
F

11.20
300 m

D
F

11.30
300 m

H
F

11.40
150 m

D
F

11.50
150 m

H
F

12.00
1500 m
D
F

12.15
1500 m
H
F

12.30
3x300 m
D
F

12.45
3x300 m
H
F

** * * *

Mistrovství Moravy a Slezska mužů, žen juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek ve vícebojích

Datum:

Pátek 28. ledna a sobota 29. ledna 2005
Místo:


Atletická hala TJ Lokomotivy Olomouc, tř. 17. listopadu 3, 772 00  Olomouc

Hlavní činovníci:
Ředitel závodů: 
Ing. Václav KLVAŇA




Hlavní rozhodčí:
Ing. Bohuš ŠIMÁČEK




Lékař:


MUDr. Josef BLAHA

Závodní kancelář:
V 1. patře atletické haly v klubovně č. 16 od 8 hodin

Kategorie:

dorostenci a dorostenky 
- 1989 – 1988




junioři a juniorky

- 1987 – 1986




muži a ženy


- 1985 a starší




Nebudou povoleny starty jiných, než vypsaných kategorií.

Přihlášky:

Zasílají atletické oddíly na adresu Ing.Václav Klvaňa, Svisle 5, 750 02 Přerov  nebo na e-mail:  klvana@szg.olc.cd.cz .

Upozornění:

Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!!



Pro převlékání lze použít šatny v I.patře atletické haly. Osobní věci        

 
nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí.



Výsledky budou zveřejněny na 
internetové stránce klubu www.akol.zde.cz
Občerstvení:

káva, čaj, tatranky

Startovné:

oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení 

závodníci moravských krajů před zahájením závodů 100 Kč, závodníci ostatních krajů 200 Kč (ženské kategorie) nebo 300 Kč (mužské kategorie). Závodníci Olomouckého kraje startovné neplatí.

Časový pořad:

Zahájení :  
pátek 28.1.2005 
v  9.00  ženy  60m př.

  ve 13.00  muži  60m 
            

sobota 29.1.2005    
v  9.00  muži 60m př.

Pořadí startů 

Mužské kategorie 
- muži (muži, junioři, dorostenci)
podle kategorií:
Ženské kategorie 
- ženy (ženy, juniorky, dorostenky)
Ubytování:

Pořadatel nezajišťuje. Doporučuje tyto možnosti:




Ubytovna Rooseveltova 34
tel.:585222278
mobil:602784306




Ubytování – koleje Šmeralova 
tel.:585226057

* * * * *

Mistrovství Moravy a Slezska mužů, žen juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek, žáků a žákyň ve vrhu koulí

Datum:

Sobota 29. ledna 2005
Místo:


Atletická hala TJ Lokomotivy Olomouc, tř. 17. listopadu 3, 772 00  Olomouc

Hlavní činovníci:
Ředitel závodů: 
Otakar HRADIL






Hlavní rozhodčí: 
Ing. Bohuš ŠIMÁČEK




Lékař:


MUDr. Josef BLAHA

Závodní kancelář:
V 1. patře atletické haly v klubovně č.16 od 9 hodin

Kategorie:

starší žáci a žákyně

- 1991 – 1990 

dorostenci a dorostenky 
- 1989 – 1988




junioři a juniorky

- 1987 – 1986




muži a ženy


- 1985 a méně




Nebudou povoleny starty jiných, než vypsaných kategorií.
Přihlášky:

Zasílají atletické oddíly do čtvrtka 27. ledna 2005 na  email: akol@centrum.cz, 

přihláška bude v Excelu ve formátu: 

příjmení a jméno; datum narození; oddíl; disciplina; výkon. 




Případně se lze přihlásit přímo na místě 1 hod. před zahájením příslušné  kategorie v závodní kanceláři

Upozornění:

Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!!



Pro převlékání lze použít šatny v I. patře atletické haly. Osobní věci        

 
nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí. Výsledky budou zveřejněny na 


internetové stránce klubu www.akol.zde.cz
Občerstvení:

káva, čaj, tatranky

Startovné:

oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení závodníci před 

zahájením závodů 50 Kč. Závodníci Olomouckého kraje startovné neplatí.

Časový pořad:






10,00
koule Starší žákyně 




10,30
koule Starší žáci 




11,00
koule Dorostenky 




11,30
koule Dorostenci





12,00
koule Juniorky




12,30
koule Junioři




13,00
koule Ženy



13,30
koule Muži
Z každé kategorie postupuje prvních 8 závodníků do finále.

* * * * *

Mistrovství Moravy a Slezska žactva v hale  2005

Pořadatel:


z pověření moravských KAS Krajský atletický svaz Zlín
Datum a místo konání:
neděle 30. ledna 2005 od 10,30 hodin, atlet. hala „Elán“ v Bratislavě

Funkcionáři závodů:

ředitel závodů

Květoslav Tichavský





hlavní rozhodčí
Oskar Opavský




tech.- org. delegát:
Oldřich Zvolánek, Vladimír Černý

Přihlášky:
zasílají oddíly a kluby do 24. ledna 2005 na adresu:



Petr Gybas, J. Valčíka 1163, 765 02 Otrokovice, e-mail: gybas@trexima.cz
Přihláška musí obsahovat: příjmení, jméno, celé datum narození, oddíl, disciplina, výkon a kontaktní telefon nebo e-mail

Závodní kancelář:
bude otevřena od 9,30 hod. u vchodu do haly

Disciplíny:

60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m přek., výška, tyč, dálka



zákl.výšky:        hoši   155 a 240 cm

dívky   140 a  200 cm

Časový pořad:

10,30

60 m
    H
R

tyč  H


výška
D

10,45 

60 m
    D
R

11,00

60 m př.  H

11,15

60 m př.  D

11,30

60 m
    H
F

11,35

60 m
    D
F




dálka
H

11.45

60 m př.  H
F

11.55

60m př.   D
F

12,00

800 m
    H

12,10

800 m
    D





výška
H

12,25

150 m      H


tyč   D



12,45

150 m
    D

13,00

1500 m    H

13,15

1500 m    D





dálka 
D

13,40

300 m
    H

13,55

300 m
    D

· Startovné za každého vybraného závodníka 100,- Kč, cizí kraje vč. Vysočiny 200,- Kč, slovenští závodníci 200,- Sk.

· Dopravu zajišťují jednotlivé oddíly samostatně, popř. podle pokynů příslušných KAS

· Seznam závodníků, kteří nebudou z kapacitních důvodů haly vybráni, bude k dispozici na webové stránce KAS Zlín http://sweb.cz/gybas 26. ledna 2005

· Odhlášky (škrty) závodníků(nic) nejpozději 60 min. před disciplínou tech.-org. delegátovi

· Za neomluvenou neúčast svých závodníků budou oddíly postiženy částkou 50,- Kč za každou přihlášenou disciplínu tohoto závodníka
* * * * *

Mistrovství Moravy a Slezska dospělých, juniorů, juniorek a dorostu v hale 2005

Pořadatel:


z pověření moravských KAS Krajský atletický svaz Zlín
Datum a místo konání:
neděle 6. února 2005 od 10,30 hodin, atlet. hala „Elán“ v Bratislavě

Funkcionáři závodů:

ředitel závodů

Květoslav Tichavský





hlavní rozhodčí
Milena Opavská





tech. - org. delegáti:
Oldřich Zvolánek, Vladimír Černý

Přihlášky:
zasílají oddíly a kluby do 31. ledna 2005 na adresu:



Petr Gybas, J. Valčíka 1163, 765 02 Otrokovice, e-mail: gybas@trexima.cz
Přihláška musí obsahovat: příjmení, jméno, celé datum narození, oddíl, disciplina, výkon a kontaktní telefon nebo e-mail

Závodní kancelář:
bude otevřena od 9,30 hodin u vchodu do haly (prezentace). Ukončení prezentace ve 12,00 hodin. (vedoucí družstev obdrží startovní čísla pro závodníky, které po ukončení vrátí). 




Prezentace před disciplinou 15 min. u stolku svolavatelny.

Postupový klíč:
Do finále postupuje 8 závodníků s nejrychlejšími časy. V případě méně přihlášených závodníků než 8 v jedné kategorii, proběhne finále v čase rozběhu.

Vyhlašování:

Bude probíhat ve vyhlašovacích blocích.

Disciplíny:
60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m př, výška, dálka, tyč, trojskok



Základní výšky:
Dci – 165,  tyč - 300

Dky – 145, tyč - 200

Časový pořad:
10,30

60 m
   Dci
R
tyč
M
výška
Ž+Jky+Dky

dálka Dci

10,40

60 m
   Jři
R

10,50

60 m
   M
R

11,00

60 m
   Dky
R

11,10

60 m
   Jky
R

11,15

60 m
   Ž
R

11,30

60 m  př.Dci







dálka M+Jři


11,45

60 m  př.M+Jři

12,00

60 m  př.Dky









12,15

60 m  př.Ž+Jky








12,30

60 m
   Dci
F

12,35

60 m
   Jři
F

12,40

60 m
   M
F

12,45

60 m
   Dky
F


výška  M+Jři+Dci

dálka Dky

12,50

60 m
   Jky
F

12,55

60 m
   Ž
F

13,05

60 m př. Dci
F

13,10

60 m př. Jři
F








13,15

60 m př. M
F

13,20

60 m př. Dky
F

13,25

60 m př. Ž+Jky F

13,30

800 m
   Dci







 

13,40

800 m
   Jři

13,50

800 m
   M







dálka Ž+Jky

14,00

800 m
   Dky









14,10

800 m
   Ž+Jky








14,20

3000 m   Dci+Jři







 

14,35

3000 m   M

14,50

3000 m   Ž+Jky+Dky

tyč
Ž

15,05

400 m
   Dci






trojskok  Dci (11m)

15,15

400 m
   Jři

15,25

400 m
   M









15,30

400 m
   Dky









15,40

400 m
   Jky

15,50

400 m
   Ž






trojskok  M+Jři (13m)

16,05

1500 m   Dci

16,15

1500 m   M+Jři

16,30

1500 m   Ž+Jky+Dky








16,50

200 m
   Dci






trojskok Ž+Jky(11m)


17,00

200 m
   Jři








17,10

200 m
   M

17,20

200 m
   Dky

17,30

200 m
   Jky

17,40

200 m
   Ž






trojskok Dky (9m)

· Startovné za každého vybraného závodníka 100,- Kč, cizí kraje vč. Vysočiny 200,- Kč, slovenští závodníci 200,- Sk.

· Dopravu zajišťují jednotlivé oddíly samostatně, popř. podle pokynů příslušných KAS

· Seznam závodníků, kteří nebudou z kapacitních důvodů haly vybráni, bude k dispozici na webové stránce KAS Zlín http://sweb.cz/gybas 2. února 2005

· Odhlášky (škrty) závodníků(nic) nejpozději 60 min. před disciplínou tech.-org. delegátovi

· Za neomluvenou neúčast svých závodníků budou oddíly postiženy částkou 50,- Kč za každou přihlášenou disciplínu tohoto závodníka

Poznámka:  Tento návrh časového pořadu vychází z počtu přihlášených trojskokanů a umožňuje start většího počtu dálkařů. Upraven je i běh na 3000m (dorostenci společně s juniory). 

PROPOZICE HALOVÝCH ZÁVODŮ VE VÍTKOVICÍCH

ZAHAJOVACÍ ZÁVODY ŽACTVA

Pořadatel : AK SSK Vítkovice

Datum : sobota 15.ledna 2005 v 10.30 hodin v atletickém tunelu SSK Vítkovice.

Přihlášky zasílají atletické oddíly a kluby do 13.ledna 2005 na adresu : Atletický klub SSK Vítkovice, Městský stadion, Závodní 1411, 706 03 Ostrava-Vítkovice, 

tel. : 595 956 214, fax. : 595783 259, E mail : ssk.vitkovice@volny.cz  

Startovné 20,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :

10.30

60m př.
Žky R 


dálka Žci
výška Žky

10.50

60m př.
Žci  R 

11.10

60m 

Žky R 

11.30

60m 

Žci  R 

11.50

60m př.
Žky F A-B

výška Žci
dálka Žky

12.00

60m př.
Žci  F A-B

12.10

60m 

Žky F A-B

12.20

60m 

Žci  F A-B 

ZAHAJOVACÍ ZÁVODY DOSPĚLÝCH

Pořadatel : AK SSK Vítkovice

Datum : neděle 16.ledna 2005 v 10.30 hodin v atletickém tunelu SSK Vítkovice.

Přihlášky zasílají atletické oddíly a kluby do 13.ledna 2005 na adresu : Atletický klub SSK  Vítkovice, Městský stadion, Závodní 1411, 706 03 Ostrava-Vítkovice, 

tel. : 595956214, fax. : 595783 259, E mail : ssk.vitkovice@volny.cz  

Startovné 20,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :

10.30

60m př.
Ž R 


dálka M
výška Ž

10.50

60m př.
M R 

11.10

60m 

Ž R 

11.30

60m 

M R 

11.50

60m př.
Ž F A-B

výška M
dálka Ž

12.00

60m př.
M F A-B

12.10

60m 

Ž F- A-B

12.20

60m 

M F A-B 

13.00

100m 

ŽF




trojskok M

13.10

100m

MF

13.45








trojskok Ž

Přebor Moravskoslezského kraje staršího žactva

Pořadatel : z pověření MS KAS pořádá AK SSK Vítkovice.

Datum : sobota 22.ledna 2005 v 10.30 hodin v atletickém tunelu SSK Vítkovice.

Přihlášky zasílají atletické oddíly a kluby do 19.ledna 2005 na adresu : Atletický klub SSK  Vítkovice, Městský stadion, Závodní 1411, 706 03 Ostrava-Vítkovice, 

tel. : 595 956 214, fax. : 595783 259, E mail : ssk.vitkovice@volny.cz  

Startovné 20,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :

10.30

60m př.
Žky R 


dálka Žci
výška Žky

10.50

60m př.
Žci  R 

11.10

60m 

Žky R 

11.30

60m 

Žci  R 

11.50

60m př.
Žky F A-B

výška Žci
dálka Žky

12.00

60m př.
Žci  F A-B

12.10

60m 

Žky F A-B

12.20

60m 

Žci  F A-B 

Přebor Moravskoslezského kraje

mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek

Pořadatel : z pověření MS KAS pořádá AK SSK Vítkovice. 

Datum : neděle 23. ledna 2005 v 10.30 hodin v atletickém tunelu SSK Vítkovice.

Přihlášky zasílají atletické oddíly a kluby do 20.ledna 2005 na adresu : Atletický klub SSK Vítkovice, Městský stadion, Závodní 1411, 706 03 Ostrava-Vítkovice, 

tel. : 595956214, fax. : 595783 259, E mail : ssk.vitkovice@volny.cz  

Startovné 20,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :

10.30

60m př.
Ž R 


dálka M
výška Ž

10.50

60m př.
M R 

11.10

60m 

Ž R 

11.30

60m 

M R 

11.50

60m př.
Ž F A-B

výška M
dálka Ž

12.00

60m př.
M F A-B

12.10

60m 

Ž F- A-B

12.20

60m 

M F A-B 

13.00

100m 

ŽF




trojskok M

13.10

100m

MF

13.45








trojskok Ž

VÍTKOVICKÉ HALOVÉ ÚTERÝ

Termíny:    1., 8., 15. a 22. února 2005 vždy od 16.00 hodin v atletickém tunelu  SSK Vítkovice.

Přihlášky  v tunelu vždy od 15.30 hodin.   

Startovné  20,- Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Disciplíny : 
1.února     (žactvo) 60m, 60m př., dálka, výška



8.února   (dospělí) 60m, 60m př., 100m, dálka, výška 

15.února   (dospělí) 60m, 60m př., dálka, výška, trojskok 



22.února (dospělí i žactvo) 60m, 60m př., dálka, výška, trojskok

Halový Krajský přebor mladšího žactva MORAVSKOSLEZSKÉHO Kraje

Ostrava 2005

Datum:

Sobota 19. února 2005
Místo:


Atletický tunel Vítkovice Aréna

Pořadatel:

ŠSK ATLETIKA PORUBA
Hlavní činovníci:
Ředitel závodů: 
Duda Zdeněk




Hlavní rozhodčí: 
ing.Fiala František

Závodní kancelář:
ve vestibulu tunelu od 9,00 hodin

Kategorie:

mladší žáci a žákyně

 1992 – 1993




Nebudou povoleny starty jiných, než vypsaných kategorií.

Přihlášky:

Zasílají atletické oddíly do středy 16. února 2005 

na email: atletika-Poruba@seznam.cz 

případně přímo na místě do 9,40 v závodní kanceláři

Pořadatel má právo omezit počet startujících v technických disciplínách!
Upozornění:

Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!!

Osobní věci nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí.

Startovné:

oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení 

závodníci před zahájením závodů 

Závodníci Moravskoslezského kraje 


startovné neplatí

Závodníci ostatních moravských krajů

 (Zlínský, Olomoucký, Jihomoravský)


30,- Kč

Závodníci ostatních krajů


            50,- Kč

Časový pořad:


10.00  60m př R    žáci                         výška  žákyně              dálka  žáci

10.20  60m př R    žákyně

10.40  60m  R        žáci

11.10  60m  R        žákyně  

11.20                                                     dálka  žákyně               výška  žáci    

11.40  60m př F    žáci                         

11.55  60m př F    žákyně

12.10  60m  F        žáci

12.25  60m  F        žákyně                
PROPOZICE HALOVÝCH ZÁVODŮ V OTROKOVICÍCH

1. ATLETICKÝ ČTVRTEK
Datum:
Čtvrtek 6. ledna 2005, začátek závodů je v 15.00 hodin.

Místo:

Otrokovice
Soutěže:
Muži:
40 y, 40 y př., dálka
- Ženy: 40 y, 40 y př., dálka.

Informace:
Aleš Prudký, tel. 604708480, e-mail : gybas@trexima.cz
2. ATLETICKÝ ČTVRTEK

Datum:
Čtvrtek 13. ledna 2005, začátek závodů je v 15.00 hodin.

Místo:

Otrokovice
Soutěže:
Muži:  40 y, 40 y př., výška, koule
Ženy:  40 y, 40 y př., výška, koule.

Informace:
Aleš Prudký, tel. 604708480, e-mail : gybas@trexima.cz
OTROKOVICKÁ HALA ŽACTVA O POHÁR STAROSTY

Datum:
Čtvrtek 20. ledna 2005, začátek závodů je v 10.00 hodin.

Místo:

Otrokovice
Soutěže:
Muži: 40 y, 40 y př., výška, dálka  Ženy: 40 y, 40 y př., výška, dálka
Informace:
Aleš Prudký, tel. 604708480, e-mail : gybas@trexima.cz
OTROKOVICKÝ HALOVÝ MÍTINK

Datum:
Neděle 23. ledna 2005, začátek závodů je v 11.00 hodin
Místo:

Otrokovice
Soutěže:
Muži:
40 y, 40 y př., výška, dálka, trojskok, koule

Ženy:
40 y, 40 y př., výška, dálka, trojskok, koule
Informace:
Aleš Prudký, tel. 604708480, e-mail : gybas@trexima.cz
3. ATLETICKÝ ČTVRTEK

Datum:
Čtvrtek 17. února 2005, začátek závodů je v 15.00 hodin
Místo:

Otrokovice
Soutěže:
Muži:
40 y, 40 y př., výška, trojskok, koule
Ženy:
40 y, 40 y př., výška, trojskok, koule
Informace:
Aleš Prudký, tel. 604708480, e-mail : gybas@trexima.cz
PROPOZICE HALOVÝCH ZÁVODŮ V OLOMOUCI

Regionální přebor mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek

Datum:

Sobota 8. ledna 2005
Místo:


Atletická hala TJ Lokomotivy Olomouc, tř. 17. listopadu 3, 772 00  Olomouc

Hlavní činovníci:
Ředitel závodů: 
Jaroslav POLÁK




Hlavní rozhodčí: 
Dr. Aleš PRUDIL




Lékař:


MUDr. Josef BLAHA
Závodní kancelář:
V 1. patře atletické haly v klubovně č.16 od 8,30 hodin

Kategorie:

dorostenci a dorostenky 
- 1989 – 1988




junioři a juniorky

- 1987 – 1986




muži a ženy


- 1985 a starší




Nebudou povoleny starty jiných, než vypsaných kategorií (týká se žactva).
Přihlášky:

Zasílají atletické oddíly do čtvrtka 6. ledna 2005 na  email: akol@centrum.cz, 

přihláška bude v Excelu ve formátu: 

příjmení a jméno; datum narození; oddíl; disciplina; výkon. 

Případně se lze přihlásit přímo na místě do 10,00 v závodní kanceláři za zvýšené startovné.

Presentace

do 10,00 hod

Upozornění:

Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!!



Pro převlékání lze použít šatny v I.patře atletické haly. Osobní věci        

 
nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí. Výsledky budou zveřejněny na 


internetové stránce klubu www.akol.zde.cz
Občerstvení:

káva, čaj, tatranky

Startovné:

oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení 

závodníci před zahájením závodů:

Závodníci Olomouckého regionu


startovné neplatí

Závodníci ostatních moravských krajů a regionů
30,- Kč

Závodníci ostatních krajů



50,- Kč




Přihláška na místě v den závodu

         + 10,- Kč

Základní výšky:
skok vysoký




ženy
- 140 cm
zvyšování po 5 cm do 155 cm a dále po 3 cm 




muži
- 150 cm
zvyšování po 5 cm do 175 cm a dále po 3 cm




skok o tyči




ženy
- 220 cm
zvyšování po 20 cm do 260 cm a dále po 10 cm




muži
- 260 cm
zvyšování po 20 cm do 320 cm a dále po 10 cm
Omezení a finálové běhy:

Finále na 60m př. se uskuteční pokud se  rozběhu zúčastní více jak 4 závodníci v ednotlivé  kategorii. Do finále běhů na 60 m postupují z každé kategorie 4 závodníci s nejlepšími časy. V dálce bude finále pouze pro 8 nejlepších bez ohledu na kategorii





Časový pořad:

  9,30
1 500m
F
Dky, Jky, Ž
dálka M, Jři, Dci

  9,45
1 500m 
F
Dci, Jři, M

10,00
60m př.
R
Dky



10,15
60m př.
R
Jky + Ž





koule M, Jři, Dci

10,30
60m př.
R
Dci

výška Ž, Jky, Dky

10,45
60m př.
R
Jři + M

11,00
60m
R
Dky

11,10
60m
R
Jky



11,20
60m
R
Ž








11,30
60m
R
Dci

dálka Ž, Jky, Dky

11,40
60m
R
Jři





koule Ž, Jky, Dky

11,50
60m
R
M

12,00
60m př.
F
Dky

výška M, Jři, Dci

12,10
60m př.
F
Jky + Ž

12,15
60m př.
F
Dci

12,20
60m př.
F
Jři + M

12,30
60m
F
Dky

12,35
60m
F
Jky

12,40
60m
F
Ž




12,45
60m
F
Dci

12,50
60m
F
Jři

12,55
60m
F
M

13,00
tyč 
   Ž, Jky, Dky, M, Jři, Dci
Krajský přebor staršího a mladšího žactva

Datum:

Sobota 15. ledna 2005
Místo:


Atletická hala TJ Lokomotivy Olomouc, tř. 17. listopadu 3, 772 00  Olomouc

Hlavní činovníci:
Ředitel závodů: 
David UHLÍŘ




Hlavní rozhodčí: 
RNDr. Ludmila PUDILOVÁ




Lékař:


MUDr. Josef BLAHA

Závodní kancelář:
V 1. patře atletické haly v klubovně č.16 od 9,00 hodin

Kategorie:

starší žáci a žákyně
1990 – 1991




mladší žáci a žákyně
1992 – 1993

Nebudou povoleny starty jiných, než vypsaných kategorií (týká se roč. 94 a mladších).
Přihlášky:

Zasílají atletické oddíly do čtvrtka 13. ledna 2005 na  email: akol@centrum.cz, 

přihláška bude v Excelu ve formátu: 

příjmení a jméno; datum narození; oddíl; disciplina; výkon. 

Případně se lze přihlásit přímo na místě do 10,00 v závodní kanceláři za zvýšené startovné.

Presentace

do 10,00 hod
Občerstvení:

káva, čaj, tatranky

Upozornění:

Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!!



Pro převlékání lze použít šatny v I. patře atletické haly. Osobní věci        

 
nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí. Výsledky budou zveřejněny na 


internetové stránce klubu www.akol.zde.cz
Startovné:

oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení 

závodníci před zahájením závodů:

Závodníci Olomouckého kraje



startovné neplatí

Závodníci ostatních moravských krajů a regionů
30,- Kč

Závodníci ostatních krajů



50,- Kč

Přihláška na místě v den závodu

         + 10,- Kč

Základní výšky:
skok vysoký




žákyně
- 110 cm
zvyšování po 5 cm do 140 cm a dále po 3 cm 




žáci
- 120 cm
zvyšování po 5 cm do 160 cm a dále po 3 cm




skok o tyči




žákyně
- 200 cm
zvyšování po 20 cm do 260 cm a dále po 10 cm




žáci
- 200 cm
zvyšování po 20 cm do 260 cm a dále po 10 cm
Omezení a finálové běhy:

Finále na 60m př. se uskuteční pokud se v rozběhu zúčastní více jak 4 závodníci v jednotlivé kategorii. 

Do finále běhů na 60 m postupují z každé kategorie 4 závodníci s nejlepšími časy.

V dálce bude finále pro 8 nejlepších v každé kategorii.

Časový pořad:

  9,00
3000m chůze
 Žačky ml.+st. Žáci ml.+st.

  9,30
800m
F
Žačky ml.

dálka Žáci ml.

  9,35
800m
F
Žačky st.

  9,40
800m 
F
Žáci ml.

  9,50
800m
F
Žáci st.

10,00
60m př.
R
Žačky ml.



výška Žačky ml. + st.
koule Žáci ml. + st.

10,15
60m př.
R
Žáci ml.

10,30
60m př.
R
Žačky st.

dálka Žačky ml.

10,45
60m př.
R
Žáci st.



11,00
60m
R
Žačky ml.

11,15
60m
R
Žačky st.

 

11,30
60m
R
Žáci ml.
 
dálka Žačky st.
výška Žáci ml. + st.
koule Žačky ml. + st.


11,45
60m
R
Žáci st.

12,00
60m př.
F
Žačky ml.


12,10
60m př.
F
Žáci ml.

12,15
60m př.
F
Žačky st.

12,20 
60m př.
F
Žáci st.



12,30
60m
F
Žačky ml.

12,35
60m
F
Žačky st.



12,40
60m
F
Žáci ml.

dálka Žáci st.

12,45
60m
F
Žáci st.

13,00





tyč Žačky ml.+st. Žáci ml.+st.

Krajský přebor veteránu mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek

Datum:

Sobota 22. ledna 2005
Místo:


Atletická hala TJ Lokomotivy Olomouc, tř. 17. listopadu 3, 772 00  Olomouc

Hlavní činovníci:
Ředitel závodů: 
Mgr. Miroslav HRABAL





Hlavní rozhodčí: 
PaedDr. Radko ZAVŘEL




Lékař:


MUDr. Josef BLAHA

Závodní kancelář:
V 1. patře atletické haly v klubovně č.16 od 8,30 hodin

Kategorie:

dorostenci a dorostenky 
- 1989 – 1988




junioři a juniorky

- 1987 – 1986




muži a ženy


- 1985 a méně

Nebudou povoleny starty jiných, než vypsaných kategorií (týká se žactva).
Přihlášky:

Zasílají atletické oddíly do čtvrtka 20. ledna 2005 na  email: akol@centrum.cz, 

přihláška bude v Excelu ve formátu: 

příjmení a jméno; datum narození; oddíl; disciplina; výkon. 

Případně se lze přihlásit přímo na místě do 10,00 v závodní kanceláři za zvýšené startovné.

Presentace

do 10,00 hod
Občerstvení:

káva, čaj, tatranky

Upozornění:

Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!!



Pro převlékání lze použít šatny v I.patře atletické haly. Osobní věci        

 
nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí. Výsledky budou zveřejněny na 


internetové stránce klubu www.akol.zde.cz
Startovné:

oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení 

závodníci před zahájením závodů:

Závodníci Olomouckého kraje



startovné neplatí

Závodníci ostatních moravských krajů


30,- Kč

Závodníci ostatních krajů



50,- Kč

Přihláška na místě v den závodu

         + 10,- Kč

Základní výšky:
skok vysoký




ženy
- 140 cm
zvyšování po 5 cm do 160 cm a dále po 3 cm 




muži
- 150 cm
zvyšování po 5 cm do 180 cm a dále po 3 cm




skok o tyči




ženy
- 220 cm
zvyšování po 20 cm do 260 cm a dále po 10 cm




muži
- 240 cm
zvyšování po 20 cm do 320 cm a dále po 10 cm
Omezení a finálové běhy:

Finále na 60m př. se uskuteční pokud se v rozběhu zúčastní více jak 4 závodníci v jednotlivé kategorii. 

Do finále běhů na 60 m postupují z každé kategorie 4 závodníci s nejlepšími časy.

V dálce bude finále pouze pro 8 nejlepších bez ohledu na kategorii.

Časový pořad:

  9,00
3000m chůze
všechny kategorie

  9,30
800m
F
Dky, Jky, Ž

  9,45
800m 
F
Dci, Jři, M

10,00
60m př.
R
Dky

výška Ž, Jky, Dky

10,15
60m př.
R
Jky + Ž





koule M, Jři, Dci

10,30
60m př.
R
Dci

10,45
60m př.
R
Jři + M

11,00
60m
R
Dky

11,10
60m
R
Jky



11,20
60m
R
Ž


výška M, Jři, Dci





11,30
60m
R
Dci



11,40
60m
R
Jři

dálka Ž, Jky, Dky

koule Ž, Jky, Dky

11,50
60m
R
M

12,00
60m př.
F
Dky



12,10
60m př.
F
Jky + Ž

12,15
60m př.
F
Dci

12,20
60m př.
F
Jři + M

12,30
60m
F
Dky

12,35
60m
F
Jky

12,40
60m
F
Ž




12,45
60m
F
Dci

12,50
60m
F
Jři

12,55
60m
F
M

13,00
tyč Ž, Jky, Dky, M, Jři, Dci
dálka M, Jři, Dci

14,00
trojskok
Ž, Jky, Dky, M, Jři, Dci

REGIONÁLNÍ přebor staršího žactva

Datum:

Pátek 18. února 2005
Místo:


Atletická hala TJ Lokomotivy Olomouc, tř. 17. listopadu 3, 772 00  Olomouc

Hlavní činovníci:
Ředitel závodů:

Miroslav Hrabal 





Hlavní rozhodčí: 
Zdeněk Rakowski




Lékař:


MUDr. Josef Blaha

Závodní kancelář:
V 1. patře atletické haly v klubovně č.16 od 9,00 hodin

Kategorie:

starší žáci a žákyně
1990 – 1991




Nebudou povoleny starty jiných, než vypsaných kategorií .
Přihlášky:

Zasílají atletické oddíly do středy 16. února 2005 na  email: akol@centrum.cz, 

přihláška bude v Excelu ve formátu: 

příjmení a jméno; datum narození; oddíl; disciplina; výkon. 

Případně se lze přihlásit přímo na místě do 9,45 v závodní kanceláři za zvýšené startovné.

Občerstvení:

káva, čaj, tatranky

Upozornění:

Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!!



Pro převlékání lze použít šatny v I.patře atletické haly. Osobní věci        

 
nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí. Výsledky budou zveřejněny na 


internetové stránce klubu www.akol.zde.cz
Startovné:

oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení 

závodníci před zahájením závodů:

Závodníci Olomouckého regionu


startovné neplatí

Závodníci ostatních moravských krajů a regionů
30,- Kč

Závodníci ostatních krajů



50,- Kč




Přihláška na místě v den závodu

         + 10,- Kč

Základní výšky:
skok vysoký




žákyně
- 110 cm
zvyšování po 5 cm do 140 cm a dále po 3 cm 




žáci
- 120 cm
zvyšování po 5 cm do 160 cm a dále po 3 cm




skok o tyči




žákyně
- 200 cm
zvyšování po 20 cm do 260 cm a dále po 10 cm




žáci
- 200 cm
zvyšování po 20 cm do 260 cm a dále po 10 cm
Omezení a finálové běhy:

Finále na 60m př. se uskuteční pokud se  rozběhu zúčastní více jak 4 závodníci. 

Do finále běhů na 60 m postupují z každé kategorie 4 závodníci s nejlepšími časy. Finále B se uskuteční v případě startu více jak 8 sprinterů

Časový pořad:

  9,30
800m
F
D

  9,45
800m
F
H

10,00
60m př.
R
D

dálka H
výška D
koule H

10,15
60m př.
R
H


10,30
60m
R
D
 

11,00
60m
R
H

11,30
60m př.
F
D

dálka D
výška H
koule D

11,45 
60m př.
F
H



12,00
60m
F
D


12,15
60m
F
H

13,00





tyč H + D

PROPOZICE HALOVÝCH ZÁVODŮ V OPAVĚ

ŽUPNÍ SOKOLSKÝ SKOKANSKÝ PŘEBOR

Datum:
Sobota 8. ledna 2005, začátek závodů je v 09.00 hodin
Místo:

Opava
Soutěže
Muži

- Výška, tyč

Ženy

- Výška, tyč
Informace:
Ing. Jiří Lesák, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz
SLEZSKÁ LAŤKA

Datum
:
Sobota 15. ledna 2005, začátek závodů je v 10.00 hodin
Místo:

Opava
Soutěže
Muži

- Výška, tyč

Ženy

- Výška, tyč
Informace:
Ing. Jiří Lesák, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz
ROZSAH ZÁVODĚNÍ

Mistrovské disciplíny jsou označeny písmenem M.

Doplňkovými disciplínami jsou všechny mistrovské disciplíny nižších věkových kategorií, mistrovské disciplíny nejbližší vyšší věkové kategorie a disciplíny označené písmenem D.




Mužské kategorie :


Ženské kategorie :




Muži
Jři
Dci
St.
Ml.
Ženy
Jky
Dky
St.
Ml.







žci 
žci 



žně 
žně

50/60 m 

M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M

150 m 





M 
M 



M 
M

200 m 


M 
M 
M 


M 
M 
M

300 m 





M 




M

400 m 


M 
M 
M 


M 
M 
M

800 m 


M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M

1500 m 

M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M

3000 m 

M 
M 
M
M

M 
M 
M

50/60 m př. 

M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M

Výška 


M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M

Tyč 


M 
M 
M 
M 

M 
M 
M 
M

Dálka 


M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M

Trojskok 

M 
M 
M 


M 
M 
M

Koule
3 kg 





M 


M 
M 
M


4 kg 




M 

M 
M


5 kg 



M


6 kg


M


7.26 kg
M 

D

Pětiboj 






M 
M 
M 

Sedmiboj 

M 
M 
M

4x200 m 


M 
M 



M 
M

3x300 m 




M 




M

4x400 m

M




M

Chůze
2000 m 




M 




M

 
3000 m 



M 


M 
M 
M


5000 m 

M 
M

Složení vícebojů

Muži, junioři, dorostenci
Sedmiboj
60 m, dálka, koule, výška - 60 m př., tyč, 1000 m

Ženy, juniorky, dorostenky
Pětiboj

60 m př., výška, koule, dálka, 800 m 







(v jednom dni)

PŘEDEPSANÉ VZDÁLENOSTI A VÝŠKY

PŘEKÁŽEK U PŘEKÁŽKOVÝCH BĚHŮ

Kategorie,

Počet

Výška

Náběh

Mezera
Doběh

disciplína

překážek
překážek

Muži, junioři

50 m př. 

4 

1.067 m  
13.72 m 
9.14 m 
  8.86 m

60 m př. 

5 

1.067 m  
13.72 m 
9.14 m 
  9.72 m

Dorostenci

50 m př. 

4 

0.914 m  
13.72 m 
9.14 m

  8.86 m

60 m př. 

5

0.914 m
13.72 m 
9.14 m 
  9.72 m

Starší žáci

50 m př. 

4 

0.840 m
13.00 m
8.50 m

11.50 m

60 m př. 

5 

0.840 m
13.00 m
8.50 m

13.00 m

Mladší žáci

50 m př. 

5 

0.762 m 
11.70 m 
7.70 m 
  7.50 m

60 m př. 

6 

0.762 m 
11.70 m 
7.70 m 
  9.80 m

Ženy, juniorky

50 m př. 

4 

0.840 m 
13.00 m 
8.50 m 
11.50 m

60 m př. 

5 

0.840 m 
13.00 m 
8.50 m 
13.00 m

Dorostenky

50 m př. 

4 

0.762 m 
13.00 m 
8.50 m 
11.50 m

60 m př. 

5 

0.762 m 
13.00 m 
8.50 m 
13.00 m

Starší žákyně

50 m př. 

4 

0.762 m 
13.00 m 
8.20 m

12.40 m

60 m př. 

5 

0.762 m 
13.00 m 
8.20 m 
14.20 m

Mladší žákyně

50 m př. 

5 

0.762 m 
11.70 m 
7.70 m 
  7.50 m

60 m př. 

6 

0.762 m 
11.70 m 
7.70 m 
  9.80 m

30
29

