MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJSKÝ ATLETICKÝ SVAZ

JIHOMORAVSKÝ KRAJSKÝ ATLETICKÝ SVAZ

OLOMOUCKÝ KRAJSKÝ ATLETICKÝ SVAZ

ZLÍNSKÝ KRAJSKÝ ATLETICKÝ SVAZ

HALOVÉ SOUTĚŽE 2009
TERMÍNOVÁ LISTINA

HALA

Leden

3.

Župní sokolský skokanský přebor



Opava

7.

1. halová středa





Jablonec nad Nisou

10.

Zahajovací závody žactva




Ostrava
Přebor Středočeského kraje mužů, žen, juniorů, juniorek,
Praha-Strahov



dorostenců a dorostenek



Slezská laťka






Opava

10.-11.

Přebor Libereckého kraje mužů, žen, juniorů, juniorek,
Jablonec nad Nisou



dorostenců, dorostenek, starších žáků a starších žákyň



v dlouhých bězích, chůzi a vícebojích



Pražské víceboje





Praha-Stromovka

11.

Zahajovací závody dospělých



Ostrava
14.

2. halová středa





Jablonec nad Nisou

15.

Ostravská laťka





Ostrava

16.

1. veřejné závody PAS




Praha-Strahov

16.-17.

Mistrovství MaS mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců,
Olomouc



dorostenek, starších žáků a starších žákyň ve vícebojích

17.

Mistrovství MaS mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců,
Olomouc



dorostenek, starších žáků a starších žákyň ve vrhu koulí



Přebor Jihočeského kraje starších žáků a starších žákyň
Praha-Strahov



Přebor Královéhradeckého a Pardubického kraje

Pardubice



dorostenců, dorostenek, starších žáků a starších



žákyň ve skocích



Přebor Moravskoslezského kraje mužů, žen, juniorů,
Opava



juniorek, dorostenců, dorostenek, starších žáků



a starších žákyň ve skoku o tyči



Jablonecká hala 2009





Jablonec nad Nisou

18.

Regionální přebor





Olomouc

20.

2. veřejné závody PAS




Praha-Stromovka

21.

3. halová středa





Jablonec nad Nisou



Beskydská laťka





Třinec

23.

3. veřejné závody PAS




Praha-Strahov

23.-24.

Otrokovický halový mítink-Obaly Morava

Otrokovice

24.

Přebor Moravskoslezského kraje starších 

Ostrava

žáků a starších žákyň
Přebor Jihočeského kraje mužů, žen, dorostenců

Praha-Strahov



a dorostenek



Přebor Libereckého kraje juniorů, juniorek, dorostenců,
Jablonec nad Nisou



dorostenek, starších žáků a starších žákyň



Hustopečské skákání




Hustopeče



Lednový vrhačský mítink




Ostrava



1. veřejné závody AC Pardubice



Pardubice

25.

Přebor Moravskoslezského kraje mužů, žen, juniorů,
Ostrava
juniorek, dorostenců a dorostenek

Přebor kraje Vysočina mužů, žen, starších žáků a starších
Praha-Strahov


žákyň juniorek, dorostenců a dorostenek
27.

1. vítkovické halové úterý




Ostrava



4. veřejné závody PAS




Praha-Stromovka

28.

4. halová středa





Jablonec nad Nisou

29.

Mítink EAA






Göteborg

30.

Mítink IAAF






New York
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31.

Přebor kraje Olomouc mužů, žen, juniorů, juniorek,
Olomouc

dorostenců a dorostenek
Přebor Libereckého kraje mužů a žen


Jablonec nad Nisou



Přebor Královéhradeckého a Pardubického kraje mužů,
Praha-Strahov



žen, dorostenců, dorostenek, starších žáků a starších



žákyň

3101-0102
Mezistátní utkání ČR-Francie-Nizozemí-Španělsko-
Zaragoza



-Velká Británie mužů a žen ve vícebojích



Přebor Prahy mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců
Praha-Stromovka



a dorostenek 

Únor

1.

Mistrovství Plzeňského a Karlovarského kraje mužů, žen,
Praha-Strahov



juniorů, juniorek, dorostenců, dorostenek, starších žáků



a starších žákyň



Mítink IAAF






Moskva



Mezinárodní mítink





Lipsko

3.

Brněnská laťka Valosun 2009



Brno



2. vítkovické halové úterý




Ostrava



5. veřejné závody PAS




Praha-Stromovka



Mezinárodní mítink





Vídeň

4.

5. halová středa





Jablonec nad Nisou

5.

Novinářská laťka 2009




Praha-Zličín



Mezinárodní mítink





Bratislava



Mezinárodní mítink





Linec

6.

Přebor kraje Olomouc starších žáků a starších žákyň
Olomouc

6.-8.

Mistrovství ČR mužů, žen, juniorů, juniorek,

Praha-Strahov



dorostenců, dorostenek, žáků a žákyň



ve vícebojích

7.

Mistrovství MaS mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců
Bratislava



a dorostenek



Mistrovství MaS starších žáků a starších žákyň (1. část)
Bratislava



2. veřejné závody AC Pardubice



Pardubice



Grand Prix Olymp





Praha-Stromovka



Mítink IAAF






Stuttgart

7.-8.

Mítink EAA ve vícebojích




Tallinn

8.

Mistrovství ČR juniorů, juniorek, dorostenců,

Praha-Strahov



dorostenek, žáků a žákyň v chůzi



Mítink IAAF






Gent

10.

3. vítkovické halové úterý




Ostrava



6. veřejné závody PAS




Praha-Stromovka



Mítink IAAF






Liévin

11.

6. halová středa





Jablonec nad Nisou



Pražská tyčka 2009





Praha-Strahov



Mítink EAA






Bydhošť



Banskobystrická laťka




Banská Bystrica



Mezinárodní mítink





Vídeň

13.

Mítink EAA






Düsseldorf

14.

Přebor Ústeckého kraje starších žáků a starších žákyň
Praha-Strahov



Mítink IAAF






Valencie



Mítink EAA






Doněck

14.-15.

Mistrovství ČR juniorů, juniorek, dorostenců

Praha-Stromovka



a dorostenek

15.

Přebor Ústeckého kraje mužů, žen, dorostenců

Praha-Strahov



a dorostenek



Mítink IAAF






Karlsruhe

18.

Mítink IAAF






Stockholm
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18.-19.

Přebor Prahy starších žáků a starších žákyň


Praha-Strahov

21.

Mistrovství MaS starších žáků a starších žákyň (2. část)
Ostrava

Mistrovství ČR veteránů




Jablonec nad Nisou



Skokanský mítink Campanus




Praha-ZŠ Campanus



Mítink IAAF






Birmingham

21.-22.

Mistrovství ČR mužů a žen




Praha-Stromovka

22. 

Krajský přebor mladšího žactva



Ostrava

23.

7. veřejné závody PAS




Praha-
Stromovka

24.

4. vítkovické halové úterý




Ostrava

25.

Mítink IAAF






Atény

26.

Mezinárodní mítink





Praha-O2 Aréna

27.

Mezinárodní mítink





Chemnitz

28.

Mítink EAA (do 19 let)




Moskva

2802-0103
Mistrovství ČR žáků a žákyň




Praha-Strahov

Březen

6.-8.

MISTROVSTVÍ EVROPY




TURÍN

7.

Březnový vrhačský mítink




Ostrava

13.

Čejkovická laťka





Čejkovice

14.

Valašská laťka





Valašské Meziříčí

25.-29.

Mistrovství Evropy veteránů




Ancona
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ROZPISY MISTROVSTVÍ MORAVY A SLEZSKA

MISTROVSTVÍ MORAVY A SLEZSKA MUŽŮ, ŽEN, JUNIORŮ, JUNIOREK, DOROSTENCŮ, DOROSTENEK, STARŠÍCH ŽÁKŮ A ŽÁKYŇ VE VÍCEBOJÍCH

Pořadatel:
z pověření moravských KAS technicky zajišťuje AK Olomouc.

Datum:

pátek 16.a sobota 17.ledna  2009
Místo:


Atletická hala TJ Lokomotivy Olomouc

Hlavní činovníci:
Ředitel závodů: 
Ing. Václav KLVAŇA




Hlavní rozhodčí:
Ing. Bohuš ŠIMÁČEK




Lékař:


MUDr. Josef BLAHA

Závodní kancelář:
V 1. patře atletické haly v klubovně č. 16 od 8 hodin

Kategorie:

starší žáci a žákyně 

- 1995 - 1994




dorostenci a dorostenky 
- 1993– 1992



junioři a juniorky

- 1991 – 1990



muži a ženy


- 1989  starší

Přihlášky:
Zasílají atletické oddíly na adresu Ing.Václav Klvaňa, Svisle 5, 750 02 Přerov  nebo na e-mail:  klvana@szg.cz  do 15.ledna 2009.
Upozornění:

Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!Pro převlékání lze použít šatny v I. patře atletické haly. Osobní věci nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí.

Výsledky:  budou zveřejněny na 
internetové stránce klubu www.atletika.olomouc.cz
Občerstvení:

káva, čaj, tatranky

Startovné:
oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení závodníci moravských krajů před zahájením závodů 150 Kč ženské kategorie a 300,- Kč mužské kategorie, závodníci ostatních krajů 250 Kč ženské kategorie a 500,- Kč mužské kategorie. 

Časový pořad:
Zahájení :  
pátek  16.1.2009
v  9.00  ženy  60m př.

ve 13.00  muži  60m 
            

sobota 17.1.2009    
v  9.00  muži 60m př.

Pořadí startů 
mužské kategorie 
- starší žáci, dorostenci,junioři,muži
podle kategorií:
ženské kategorie 
- starší žákyně, dorostenky, juniorky, ženy
Ubytování:
Pořadatel nezajišťuje, doporučuje tyto možnosti:




Ubytovna Rooseveltova 34

tel.:585222278, mobil: 602784306




Ubytování – koleje Šmeralova 
tel.:585226057

Hotel Envelopa


tel.: 585 203 660
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MISTROVSTVÍ MORAVY A SLEZSKA MUŽŮ, ŽEN, JUNIORŮ, JUNIOREK, DOROSTENCŮ, DOROSTENEK, STARŠÍCH ŽÁKŮ A STARŠÍCH ŽAČEK VE VRHU KOULÍ
Pořadatel:
z pověření moravských KAS technicky zajišťuje AK Olomouc.
Datum:

sobota 17.ledna 2009
Místo:


Atletická hala TJ Lokomotivy Olomouc

Hlavní činovníci:
Ředitel závodů: 
Otakar HRADIL






Hlavní rozhodčí: 
Ing. Bohuš ŠIMÁČEK




Lékař:


MUDr. Josef BLAHA

Závodní kancelář:
V 1. patře atletické haly v klubovně č.16 od 9 hodin

Kategorie:

starší žáci a žákyně

- 1995 – 1994 

dorostenci a dorostenky 
- 1993 – 1992



junioři a juniorky

- 1991 – 1990



muži a ženy


- 1989 a starší




Nebudou povoleny starty jiných, než vypsaných kategorií.
Přihlášky:
Atletické oddíly přihlašují své závodníky na webové stránce  ČAS
www.atletika.cz od pondělí 12.ledna 2009 do pátku 16. ledna 2009 do 20.00 hodin. Případně se lze přihlásit přímo na místě 90 min. před zahájením příslušné  kategorie v závodní kanceláři po zaplacení poplatku ke startovnému 10,- Kč

Upozornění:
Do haly se všichni přezouváme, včetně trenérů!!!!!!!
Pro převlékání lze použít šatny v I. patře atletické haly. Osobní věci        

nenechávejte v šatnách, pořadatel za ně neručí. Výsledky budou zveřejněny na  internetové stránce klubu www.atletika.olomouc.cz 

Občerstvení: 
káva, čaj, tatranky

Startovné:
oddíly startují na vlastní náklady, za každý start zaplatí přihlášení závodníci moravských krajů před zahájením závodů 50,- Kč. Závodníci ostatních krajů 100,- Kč. Závodníci Olomouckého kraje startovné neplatí. Přihláška v den závodu (platí i pro Olomoucký kraj)+ 10,- Kč.
Časový pořad:


10.00
koule Starší žákyně 
10.45
koule Starší žáci 
11.30
koule Dorostenky 

12.15
koule Dorostenci


13.00
koule Juniorky

13.30
koule Junioři

14.00
koule Ženy
14.30
koule Muži
Z každé kategorie postupuje prvních 8 závodníků do finále.
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MISTROVSTVÍ MORAVY A SLEZSKA MUŽŮ, ŽEN, JUNIORŮ, JUNIOREK, DOROSTENCŮ, DOROSTENEK A ŽACTVA  V HALE  

Pořadatel :
z pověření moravských KAS technicky zajišťuje Moravskoslezský krajský atletický svaz.
Datum a místo konání :
sobota 7. února 2009 od 10.30 hodin, atletická  hala „Elán“ v Bratislavě
Funkcionáři závodů :
ředitel závodů
 :


Oldřich Zvolánek 




hlavní rozhodčí :


ing. František Fiala




technicko–organizační delegát:
Vladimír Černý
Přihlášky:  podávají atletické oddíly a kluby na webové stránce ČAS (http: // www.atletika.cz ) , a to od pátku 30.ledna do středy 4.února 2009 do 20.00 hodin. 
Při podávání přihlášek je nutné vyplňovat v každé disciplíně dosažený výkon. 
Start cizích státních příslušníků bude možný pouze po předchozí přihlášce na adresu : vladek.cerny@centrum.cz, pokud  to umožní počet přihlášených závodníků pro MMaS. 

Seznam závodníků, kteří nebudou z kapacitních důvodů haly vybráni, bude k dispozici na webové stránce www.ssk-vitkovice.cz ve čtvrtek 5.února 2009
Závodní kancelář:
bude otevřena od 9.30 hodin u vchodu do haly (prezentace). Konečný čas pro provedení změn je 12.00 hodin.  Prezentace před disciplinou u rozhodčích.
Technické ustanovení : 

a) do finále v bězích na 60m a 60m př.  postupuje vždy  8 závodníků s nejrychlejšími časy. V případě méně přihlášených závodníků než 8 v jedné kategorii, proběhne finále v čase rozběhu

b) při společném závodu více kategorií v trojskoku a v dálce postupuje do finále nejlepších 8 závodníků, bez ohledu na kategorii

c) cizí státní příslušníci mají právo na start u běžeckých disciplín pouze v rozběhu, bez nároku na postup do finále; ve skoku dalekém a trojskoku mohou absolvovat pouze 3 pokusy 
Vyhlašování:
medaile a diplomy  budou předávány ve vestibulu haly u hlavního vchodu. 
Disciplíny muži,junioři,dorostenci, ženy, juniorky, dorostenky:

60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m př., výška, dálka, tyč, trojskok
Disciplíny žactvo :
150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m, tyč 


Základní výšky budou stanoveny na místě.

Startovné :  za každého vybraného závodníka 150,- Kč, cizí kraje vč. Vysočiny 300,- Kč, slovenští závodníci 300,- Sk.
Dopravu  zajišťují jednotlivé oddíly samostatně, popř. podle pokynů příslušných KAS
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Časový pořad:
10.30

60 m
   Dky
R
tyč M+Jři+Dci   výška Ž+Jky+Dky

dálka Dci
10.40

60 m
   Jky   R
10.50

60 m
   Ž
R
11.00

60 m
   Dci
R
11.10

60 m
   Jři
R
11.15

60 m
   M
R
11.30

60 m  př.Dky  R





dálka M+Jři 

11.45

60 m  př. Ž+Jky  R
12.00

60 m  př.Dci   R








12.15

60 m  př.M+Jři  R







12.30

60 m
   Dky
F
12.35

60 m
   Jky
F
12.40

60 m
   Ž
F
12.45

60 m
   Dci
F


výška  M+Jři+Dci
dálka Dky
1250

60 m
   Jři
F
12.55

60 m
   M
F
13.05

60 m př. Dky
F
13.10

60 m př. Ž+Jky F







13.20

60 m př. Dci   F
13.25

60 m př. M+Jři F
tyč Žci
13.35

800 m 
   Žci



13.40

800 m
   Žky







 
13.45

800 m
   Dci
13.50

800 m
   Jři





dálka Ž+Jky
14.00

800 m     M
14.05

800 m
   Dky








14.15

800 m
   Ž+Jky







14.25

3000 m   Dci+Žci







 
14.40

3000 m   M+Jři
14.55

3000 m   Ž+Jky+Dky

tyč Ž+Jky+Dky+Žky
15.15

300m 
   Žci





trojskok  Dci (11m)

15.40

300m     Žky 

 

15.55

400 m
   Dci








16.05

400 m
   Jři
16.15

400 m
   M








16.25

400 m
   Dky








16.35

400 m
   Jky



           
trojskok Ž+Jky+Dky(9m)

16.45

400 m
   Ž







16.55

1500 m   Žci

17.05

1500 m   Dci
17.15

1500 m   M+Jři
17.30

1500 m   Žky

17.40

1500 m   Ž+Jky+Dky




trojskok Dky (9m)
17.50

150 m 
   Žci


18.05

150 m     Žky

18.20

200 m
   Dci






18.30

200 m
   Jři







18.40

200 m
   M





trojskok M+Jři (13m)

18.50

200 m
   Dky
19.00

200 m
   Jky+Ž
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MISTROVSTVÍ MORAVY A SLEZSKA ŽACTVA V HALE  

Pořadatel:
z pověření moravských KAS technicky zajišťuje Atletika Poruba, o.s.
Datum a místo konání:
sobota 21. února 2009 od 11.00 hodin, atletický tunel VÍTKOVICE ARÉNA 
Funkcionáři závodů:
ředitel závodů
: 


Stanislav Šuška




hlavní rozhodčí : 


Václav Kubenka




technicko-organizační delegát:
Zdeněk Duda
Přihlášky:
podávají atletické oddíly a kluby na webové stránce ČAS (http: // www.atletika.cz ) , a to od pondělí 16.února do čtvrtku 19.února 2009 do 20.00 hodin. 

Při podávání přihlášek je nutné vyplňovat v každé disciplíně dosažený výkon. 
Informace : 
Stanislav Šuška, 604441785, atletika-poruba@seznam.cz  
Závodní kancelář:
bude otevřena od 9.00 hodin v atletickém tunelu.
Disciplíny:

60m, 60m př., výška, dálka
Základní výšky :    
budou stanoveny dle počtu přihlášených 

Časový program :

11.00

60m př.
Žky R 


dálka Žci
výška Žky

11.15

60m př.
Žci  R 

11.30

60m 

Žky R 

12.00

60m 

Žci  R




12.30

60m př.
Žky F A-B

výška Žci
dálka Žky

12.40

60m př.
Žci  F A-B

12.50

60m 

Žky F A-B

13.00

60m 

Žci  F A-B 

· Startovné za každého vybraného závodníka 50,- Kč, cizí kraje vč. Vysočiny 100,- Kč.
· Dopravu zajišťují jednotlivé oddíly samostatně, popř. podle pokynů příslušných KAS
· Seznam závodníků, kteří nebudou z kapacitních důvodů haly vybráni, bude k dispozici na webové stránce SSK Vítkovice www.atletikaporuba.cz  v pátek 20.února 2009.
· Odhlášky (škrty) závodníků(nic) provede vedoucí jednotlivých oddílů nejpozději 60 minut před zahájením disciplíny u technického delegáta.
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ROZPISY NEMISTROVSKÝCH ATLETICKÝCH ZÁVODŮ 



ŽUPNÍ SOKOLSKÝ SKOKANSKÝ PŘEBOR
Datum : Sobota 3. ledna 2009, začátek závodů je v 9.00 hodin – začíná se skokem o tyči
Místo : Opava, tělocvična Tyršův stadion, pořádá TJ Sokol Opava
Soutěže : muži, ženy     -  výška, tyč
Informace : Jiří Lesák, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz,                      

Časový  pořad na internetové adrese :   http://www.volny.cz/sokolopava
SLEZSKÁ LAŤKA
Datum : Sobota 10.ledna 2009, začátek závodů je v 10.00 hodin – začíná se skokem o tyči
Místo : Opava, tělocvična Tyršův stadion, pořádá TJ Sokol Opava
Soutěže : muži, ženy     -  výška, tyč
Informace : Jiří Lesák, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz,                      
Časový pořad na internetové adrese :   http://www.volny.cz/sokolopava
ZAHAJOVACÍ ZÁVODY ŽACTVA
Pořadatel : AK SSK Vítkovice

Datum : sobota 10.ledna 2009 v 10.30 hodin v atletickém tunelu VÍTKOVICE ARÉNA.

Přihlášky : atletické oddíly a kluby podávají atletické na webové stránce ČAS (http: // www.atletika.cz ) , a to od pondělí 5.ledna do pátku 9.ledna 2009 do 20.00 hodin.

Informace:  Atletický klub SSK  Vítkovice, tel. : 595 701 066, e mail : ssk.vitkovice@volny.cz  

Startovné:  30,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :

10.30

60m př.
Žky R 


dálka Žci
výška Žky

10.50

60m př.
Žci  R 

11.10

60m 

Žky R 

11.30

60m 

Žci  R 

11.50

60m př.
Žky F A-B

výška Žci
dálka Žky

12.00

60m př.
Žci  F A-B

12.10

60m 

Žky F A-B

12.20

60m 

Žci  F A-B 
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ZAHAJOVACÍ ZÁVODY MUŽŮ, ŽEN, JUNIORŮ, JUNIOREK, DOROSTENCŮ A DOROSTENEK

Pořadatel : AK SSK Vítkovice.

Datum : neděle 11.ledna 2009 v 10.30 hodin v atletickém tunelu VÍTKOVICE ARÉNA.

Přihlášky : atletické oddíly a kluby podávají atletické na webové stránce ČAS (http: // www.atletika.cz ) , a to od pondělí 5.ledna do pátku 9.ledna 2009 do 20.00 hodin.

Informace:  Atletický klub SSK  Vítkovice, tel.:  595 701 066, e mail : ssk.vitkovice@volny.cz  

Startovné 30,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :
10.30

60m př.
R Ž+Jky+Dky  
dálka M+Jři+Dci
výška Ž+Jky+Dky

10.50

60m př.
R M+Jři+Dci 

11.10

60m 

R Ž+Jky+Dky  

11.30

60m 

R M+Jři+Dci  

11.50

60m př.
F Ž+Jky+Dky

výška M+Jři+Dci
dálka Ž+Jky+Dky

12.00

60m př.
F M+Jři+Dci  

12.10

60m 

F Ž+Jky+Dky 

12.20

60m 

F M+Jři+Dci   

13.00








trojskok M+Jři+Dci

13.45








trojskok Ž+Jky+Dky

OSTRAVSKÁ LAŤKA  2 0 0 9 - V. ročník

Pořadatel: 

Oddíl atletiky SSK Vítkovice

Dne: 


čtvrtek 15. ledna 2009 - začátek 13:00 hod.

Místo: 

Bonver Aréna, Ostrava

Činovníci závodu: 
Ředitel závodů:
Oldřich Zvolánek
Hlavní rozhodčí: 
Ing.František Fiala


 
Startují: 

žáci a žákyně (roč.nar. – 94,95,96)
muži – roč.nar. 1993 a starší 

ženy – roč.nar. 1993 a starší

v těchto kategoriích si pořadatel vyhrazuje právo odmítnutí přihlášek při velkém počtu startujících – přihlášky do úterý 22.1.08

Závodníci startují na náklady vysílající složky !

Časový pořad: 
10:00 soutěž žákyň

            
11.30 soutěž žáků


13:00 juniorky, dorostenky



14:30 junioři, dorostenci
16:30 soutěž žen

            
18:00 soutěž mužů

Prezentace: 

hodinu před zahájením závodu  příslušné kategorie

11
Základní výšky a zvyšování 

muži: 

195 - 200 - 205 - 210 - 214 - 217 - 220 - 223 - 226 - 228 a dále po 2 cm

ženy: 

160 - 165 - 170 - 174 - 177 - 180 - 183 - 186 - 189 - 192  a dále po 2 cm
juniorky:
145 – 150 – 155 – 160 – 164 – 167 – 170 – 173 – 176 a dále po 2 cm

junioři:
165 – 170 – 175 – 180 – 185 – 190 – 195 – 198 – 201 a dále po 2 cm
žáci: 

140 - 145 - 150 - 155 - 160 - 165 - 170 - 174 - 177 - 180  a dále po 2 cm  

žákyně:
125 - 130 - 135 - 140 - 145 - 150 - 154 - 157 - 160 - 162  a dále po 2 cm

Předpis: 

závodí se podle platných pravidel atletiky

Šatny: 


zajištěny v budově haly

Rozcvičování: 

možno ve vymezených přilehlých  prostorách haly

Technická ustanovení:
-    rozběžiště bude pokryto umělým povrchem

-    možno použít tretry s hřeby do 9 mm

-    na ostatní povrch tělocvičny je vstup v tretrách  přísně zakázán

-    závody budou s hudebním doprovodem,závodníci si mohou donést vlastní hudební  nahrávky na CD, nebo kazetách. Je  nutné se předem domluvit s technikem

Ceny:  
první tři ve všech kategoriích obdrží věcné ceny

Vyhlášení vítězů: ihned po skončení soutěže v každé kategorii

Rekordy Ostravské laťky:   Tomáš Janků  
CZE
232 cm
r. 2007 



          
Iva Straková

CZE    
194 cm  
r. 2005

Informace:   SSK Vítkovice, oddíl atletiky,  

Tel./fax. 595701066 / 595783259, E mail: ssk.vitkovice@volny.cz




          www.ssk-vitkovice.cz
PŘEBOR MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE VE SKOKU O TYČI
Datum : Sobota 17. ledna 2009 začátek závodů je v 9.00 hodin 

Místo : Opava, tělocvična Tyršův stadion, pořádá TJ Sokol Opava

Soutěže : muži, ženy, junioři, juniorky, dorostenci, dorostenky, žáci, žákyně 

Informace : Jiří Lesák, tel. 553615733, 603772444, e-mail : sokolopava@tiscali.cz                   

Časový pořad na internetové adrese :   http://www.volny.cz/sokolopava
Regionální přebor  mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek

Datum:

Neděle 18. ledna 2009, začátek závodu je v 9:30 hodin

Místo:

Olomouc

Soutěže:

Muži, junioři, dorostenci – 60m, 1500m, 60m př., dálka, výška, koule, tyč, 

Ženy, juniorky, dorostenky –  60m, 1500m, 60m př., dálka, výška, koule, tyč 

Informace:

AK Olomouc, tel.: 585 224 676, email: akol@centrum.cz, 

internet: http://www.atletika.olomouc.cz/
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OTROKOVICKÝ HALOVÝ MÍTINK - Obaly Morava

Pořadatel :  TJ Jiskra Otrokovice

Datum : pátek 23. a sobota 24.ledna 2009 od 11.00 hodin  v Městské sportovní hale v Otrokovicích.

Disciplíny : 40y, 40y př., výška, dálka, trojskok, tyč, koule 

Startují : muži, ženy, junioři, juniorky, dorostenci a dorostenky

Informace:  tel. : 577927018, 604708480

PŘEBOR MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE STARŠÍHO ŽACTVA
Pořadatel : z pověření MS KAS pořádá AK SSK Vítkovice.

Datum : sobota 24.ledna 2009 v 10.30 hodin v atletickém tunelu VÍTKOVICE ARÉNA.

Přihlášky : atletické oddíly a kluby podávají atletické na webové stránce ČAS (http: // www.atletika.cz ) , a to od pondělí 19.ledna do pátku 23.ledna 2009 do 20.00 hodin.

Informace:  Atletický klub SSK  Vítkovice, tel. : 595 701 066, E mail : ssk.vitkovice@volny.cz  

Startovné: 30,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :
10.30

60m př.
Žky R 


dálka Žci
výška Žky

10.50

60m př.
Žci  R 

11.10

60m 

Žky R 

11.30

60m 

Žci  R 

11.50

60m př.
Žky F A-B

výška Žci
dálka Žky

12.00

60m př.
Žci  F A-B

12.10

60m 

Žky F A-B

12.20

60m 

Žci  F A-B

LEDNOVÝ VRHAČSKÝ MÍTINK

Pořadatel:
Sportovní gymnázium Dany a Emila Zátopových a AK SSK Vítkovice

Datum:


sobota 24. ledna 2009

Místo konání:


hala Sportovního gymnázia Dany a Emila Zátopkových, ulice Plzeňská, Ostrava Zábřeh za hotelem Vista

Ředitel Závodu:


Vladimír Lindovský

Hlavní rozhodčí:

František Novotný

Přihlášky:

zasílejte do 23. ledna 2009 na internetovou adresu lindovsky.vladimir@seznam.cz, nebo na místě v den závodu 45 minut před začátkem

Startovné          
50 Kč při prezentaci
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Šatny:
v budově haly

Ceny:
muži, ženy:   1. místo   500Kč

                                      
                      2. místo   300Kč

                                                                 3. místo   100Kč

v ostatních kategoriích první tři dostanou věcné ceny


minimální počet pro vyhlášení jsou tři závodníci

Startující:
ženy, juniorky, dorostenky, žačky


muži, junioři, dorostenci, žáci

Časový pořad:
14:00
žákyně, žáci

14:45
dorostenky, juniorky

15:30
dorostenci, junioři

16:15
muži, ženy

Časový pořad se případně upraví dle počtu závodníků. Závodí se gumovým náčiním ve všech  kategoriích.

PŘEBOR MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE MUŽŮ, ŽEN, JUNIORŮ, JUNIOREK, DOROSTENCŮ A DOROSTENEK

Pořadatel : z pověření MS KAS pořádá AK SSK Vítkovice. 

Datum : neděle 25. ledna 2009 v 10.30 hodin v atletickém tunelu VÍTKOVICE ARÉNA.

Přihlášky :  atletické oddíly a kluby podávají na webové stránce ČAS (http: // www.atletika.cz ) , a to od pondělí 19.ledna do pátku 23.ledna 2009 do 20.00 hodin.

Informace:  Atletický klub SSK  Vítkovice, tel. : 595 701 066, E mail : ssk.vitkovice@volny.cz  

 Startovné 30,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :
10.30

60m př.
R Ž+Jky+Dky  
dálka M+Jři+Dci
výška Ž+Jky+Dky

10.50

60m př.
R M+Jři+Dci 

11.10

60m 

R Ž+Jky+Dky  

11.30

60m 

R M+Jři+Dci  

11.50

60m př.
F Ž+Jky+Dky

výška M+Jři+Dci
dálka Ž+Jky+Dky

12.00

60m př.
F M+Jři+Dci  

12.10

60m 

F Ž+Jky+Dky 

12.20

60m 

F M+Jři+Dci   

13.00








trojskok M+Jři+Dci

13.45








trojskok Ž+Jky+Dky
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Přebor Olomouckého Kraje mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek

Datum:

Sobota 31. ledna 2009, začátek závodu je v 9:00 hodin

Místo:

Olomouc

Soutěže:

Muži, junioři, dorostenci – chůze,60m, 800m, 60m př., dálka, výška, trojskok, tyč

Ženy, juniorky, dorostenky – chůze, 60m, 800m, 60m př., dálka, výška, trojskok, tyč

Informace:

AK Olomouc, tel.: 585 224 676, email: akol@centrum.cz, 

internet: http://www.atletika.olomouc.cz/
přebor Olomouckého kraje staršího žactva

Datum:

Pátek 6. února 2009, začátek závodu je v 10:00 hodin

Místo:

Olomouc

Soutěže:

Starší žáci – 60m, 800m, 60m př., dálka, výška, koule

Starší žákyně – 60m, 800m, 60m př., dálka, výška, koule

Informace:

AK Olomouc, tel.: 585 224 676, email: akol@centrum.cz, 

internet: http://www.atletika.olomouc.cz/
Regionální přebor  staršího žactva 

Datum:

Pátek 20. února 2009, začátek závodu je v 10:00 hodin

Místo:

Olomouc

Soutěže:

Starší žáci – 60m, 800m, 60m př., dálka, výška, koule, tyč

Starší žákyně – 60m, 800m, 60m př., dálka, výška, koule, tyč

Informace:

AK Olomouc, tel.: 585 224 676, email: akol@centrum.cz, 

internet: http://www.atletika.olomouc.cz/
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PŘEBOR MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE MLADŠÍHO ŽACTVA
Pořadatel : z pověření MS KAS pořádá atletický oddíl Atletika Poruba, o.s.
Datum : neděle 22.února 2009 v 10.30 hodin v atletickém tunelu VÍTKOVICE ARÉNA . Přihlášky :  atletické oddíly a kluby podávají na webové stránce ČAS (http: // www.atletika.cz ) , a to od pondělí 16.února do pátku 20.února 2009 do 20.00 hodin u registrovaných a na e – mail  atletika-poruba@seznam.cz  u neregistrovaných žáků a žaček.

Informace : Zdeněk Duda, mobil 605 848 141  

Startovné : 30,-Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Časový program :
10.30

60m př.
Žky R 


dálka Žci
výška Žky

10.50

60m př.
Žci  R 

11.10

60m 

Žky R 

11.30

60m 

Žci  R 

11.50

60m př.
Žky F A-B

výška Žci
dálka Žky

12.00

60m př.
Žci  F A-B

12.10

60m 

Žky F A-B

12.20

60m 

Žci  F A-B

12.30

1000m

Žky

12.40

1000m

Žci


12.55

4x200m
Žky F

13.10

4x200m
Žci F

BŘEZNOVÝ VRHAČSKÝ MÍTINK

Pořadatel:
Sportovní gymnázium Dany a Emila Zátopových a AK SSK Vítkovice

Datum:


sobota 7. března 2009

Místo konání:


hala Sportovního gymnázia Dany a Emila Zátopkových, ulice Plzeňská, Ostrava Zábřeh za hotelem Vista

Ředitel Závodu:


Vladimír Lindovský

Hlavní rozhodčí:

František Novotný

Přihlášky:

zasílejte do 6. března 2009 na internetovou adresu lindovsky.vladimir@seznam.cz, nebo na místě v den závodu 45 minut před začátkem

Startovné          
50 Kč při prezentaci


Dvojboj koule – břemeno – 100,- Kč

Šatny:
v budově haly

Vyhlašování:
ihned po ukončení závodu

Ceny:
muži, ženy dvojboj:   1. místo   1000,-Kč

                                                                              2. místo    600,-Kč

                                                                              3. místo    400,-Kč

v ostatních kategoriích první tři dostanou věcné ceny


minimální počet pro vyhlášení jsou tři závodníci

Startující:
ženy, juniorky, dorostenky, žačky


muži, junioři, dorostenci, žáci
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Časový pořad:

10:00
žákyně, žáci

10:30
dorostenky, juniorky

11:15
dorostenci, junioři

12:00
muži, ženy koule

12:45
muži, ženy břemeno

Časový pořad se případně upraví dle počtu závodníků. Závodí se gumovým náčiním ve všech kategoriích ve vrhu koulí. Břemeno: muži 16 kg, ženy 10 kg. Ve dvojboji se výsledky z koule a břemene sečtou.

VÍTKOVICKÉ HALOVÉ ÚTERÝ 2009
Pořadatel : AK SSK Vítkovice

Termíny :    27.ledna, 3., 10. a 24. února 2009 vždy od 16.00 hodin v atletickém tunelu VÍTKOVICE ARÉNA .

Přihlášky:  v tunelu vždy od 15.30 hodin.   

Startovné :   30,- Kč za osobu se hradí při prezentaci.

Disciplíny : 
60m, 60m př., dálka, výška



Ostravě 5.12.2008




 Zpracoval Vladimír Černý
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